
Safe and Fair: Realizing Women Migrant Worker’s
Rights and Opportunities in the ASEAN Region

MAY I
HELP YOU?
May Maitutulong Ba Ako? OFW Ka Ba?

Spotlight Initiative is implemented by ILO and UN Women
#SpotlightEndViolence #SafeandFair



Mag-a-abroad?
Tandaan ang tatlong ito.
1. Siguraduhing dala ang orihinal at kumpletong papeles.
Pasaporte, Kontrata, at iba pa.

Tumawag ng saklolo sa Embahada/Konsulado ng Pilipinas, at anumang migranteng organisasyon.
Tawagin ang CMA sa (632) 8254 2332 o (63) 928 795 2222, Migrante International at (63) 921 270 9079,
o Sentro sa (632) 8666 3545.

Tandaan: Ang Embahada/Konsulado ng Pilipinas ay laging matatakbuhan
ng mga Pilipinong nasa ibang bansa.

2. Laging magdala ng isa pang kopya or extra na kopya ng mga importanteng dokumento
sa lahat ng oras.
Isama ang address sa ibang bansa, telepono ng Philippine Embassy/Consulate sa pupuntahang bansa,
at ang pangalan ng iyong amo o employer o ng kinatawan ng ahensiya.

3. Nawawala? Nalilito? Hindi alam ang gagawin?
Hanapin ang mga Help Desk, Airport Personnel, Airport Security, o ang Philippine Embassy/Consulate.


